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Den Fragen nachzugehen, was uns Menschen ausmacht, Bedeutet fiir mich eine ergdnzende und erweiterte, Ist meiner Ansicht nach eine spannende Moglichkeit
wie wir erleben und uns verhalten, ist sicher eine groRe sehr feinfiihlige Auseinandersetzung mit dem sich mit berufsbezogene Situationen aus verschiedensten
Leidenschaft von mir. Lebewesen Mensch. Perspektiven und Kontexten auseinanderzusetzen und
neue Gestaltungs- und Handlungswege zu finden.
MOGLICHE THEMEN (BEISPIELE) MOGLICHE THEMEN (BEISPIELE)
. . . MOGLICHE THEMEN (BEISPIELE)
PSYCHO- o Individuelles Gesundheitscoaching ° LmderungyoP Kran.khelt und Aufpau eines ‘ . ‘
THERAPIE gesundheitsforderlichen Lebensstils e Reflexion der Gestaltung von Arbeitsbeziehungen
@ Diagnostik und Behandlung von psychischen Erkrankungen
& & psy & e Starkung des Selbstwertes e Auseinandersetzung mit Aufgabenbereichen,
® Wissensvermittlung tGber Erkrankungen . . Kompetenzen und beruflichen Rollen
® Forderung des emotionalen Ausdrucks
® Unterstltzung in Entscheidungsfindungsprozessen und der Kérperwahrnehmung e Starkung von Kommunikationsfahigkeiten
® Strategien zur Stressbewaltigung und Burnoutprophylaxe e Vertiefende Trauerbewéltigung und Kooperationsmaglichkeiten
e Erlernen von Entspannungsmethoden ® Forderung von Wohlbefinden, seelischer ¢ Fachl|ch.e.Z|erorste.I‘Iunger1entW|ckeIn,
. . . konkretisieren und Uberpriifen
. . . s Ausgeglichenheit und geistigem Interesses
® Forderung kognitiver Leistungsfahigkeit N
o Entwicklung der Persénlichkeit e Verstehen und Veradndern struktureller
e Entwicklung und Nutzung von Ressourcen g Gegebenheiten in der Arbeit
IN MEINER ARBEIT IST . ® Forderung zwischenmenschlicher Beziehungen o Uberpriifung der professionellen Beziehung
® Erarbeitung positiver Zukunftsperspektiven zu Patientinnen
MIR WESENTLICH:
o . °
e Einander ganzheitlich, mit Wiirde und Respekt zu begegnen
e Gemeinsam auf Augenhohe zu arbeiten und transparent SPEZIELLES ANGEBOT SPEZIELLES ANGEBOT SPEZIELLES ANGEBOT
in meiner Arbeitsweise zu sein e Klinische-, gesundheits-, arbeitspsychologische Diagnostik ® Integrative psychotherapeutische Diagnostik ® Fall- und Prozesssupervisionen in der Begleitung von
Eine wertschitzende Atmosphéare und Vertraulichkeit - Kosten werden bei entsprechender Indikation e Integrative psychotherapeutische Behandlung Menschen mit psychischen Erkrankungen
zum Teil von der Krankenkasse ibernommen (Einzel und Gruppensetting)
zu erleben - Kosten werden bei entsprechender Indikation zur Ganze
@ Klinische-, gesundheits-, arbeitspsychologische Beratung bzw. zum Teil von der Krankenkasse iibernommen e Fall- und Prozesssupervisionen in
Einen Raum zum Wohlfiihlen, Entwickeln und Lernen o ) ) psychosozialen Arbeitsbereichen
| ° . I . .
zur Verfiigung stellen Klinisch- und gesundheitspsychologische Behandlung ® Personlichkeitsentwicklung (Einzel und Gruppensetting)
. . . ® Individuelles Coaching ® Selbsterfahrung fir angehende Psychotherapeutinnen T -
Sowohl gemeinsam Lachen zu kénnen als auch tiefe im Propadeutikum ® leamsupervisionen

® Selbsterfahrung fur Klinische- und
Gesundheitspsychologlnnen in Ausbildung

Betroffenheit zu erleben

@ Supervisionen fir Klinische- und
Gesundheitspsychologlnnen in Ausbildung

® Supervisionen fiir angehende Psychotherapeutinnen
im Propadeutikum




