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I N M E I N E R A R B E I T I ST 
M I R W ES E N T L I C H:
  Einander ganzheitlich, mit Würde und Respekt zu begegnen

  Gemeinsam auf Augenhöhe zu arbeiten und transparent
    in meiner Arbeitsweise zu sein

  Eine wertschätzende Atmosphäre und Vertraulichkeit
    zu erleben

  Einen Raum zum Wohlfühlen, Entwickeln und Lernen
    zur Verfügung stellen

  Sowohl gemeinsam Lachen zu können als auch ti efe
    Betroff enheit zu erleben

  ...

PSYCHOLOGIE
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P SYC H O LO G I E
Den Fragen nachzugehen, was uns Menschen ausmacht,
wie wir erleben und uns verhalten, ist sicher eine große
Leidenschaft  von mir. 

MÖGLICHE THEMEN (BEISPIELE)

  Individuelles Gesundheitscoaching

  Diagnosti k und Behandlung von psychischen Erkrankungen

  Wissensvermitt lung über Erkrankungen

  Unterstützung in Entscheidungsfi ndungsprozessen

  Strategien zur Stressbewälti gung und Burnoutprophylaxe

  Erlernen von Entspannungsmethoden

  Förderung kogniti ver Leistungsfähigkeit

  Entwicklung und Nutzung von Ressourcen

  ...

S P EZ I E L L ES A N G E B OT
  Klinische-, gesundheits-, arbeitspsychologische Diagnosti k

-  Kosten werden bei entsprechender Indikati on
    zum Teil von der Krankenkasse übernommen

  Klinische-, gesundheits-, arbeitspsychologische Beratung

  Klinisch- und gesundheitspsychologische Behandlung

  Individuelles Coaching

  Selbsterfahrung für Klinische- und
    GesundheitspsychologInnen in Ausbildung

P SYC H OT H E R A P I E
Bedeutet für mich eine ergänzende und erweiterte, 
sehr feinfühlige Auseinandersetzung mit dem 
Lebewesen Mensch.

MÖGLICHE THEMEN (BEISPIELE)

  Linderung von Krankheit und Aufb au eines   
    gesundheitsförderlichen Lebenssti ls

  Stärkung des Selbstwertes

  Förderung des emoti onalen Ausdrucks
    und der Körperwahrnehmung

   Verti efende Trauerbewälti gung

  Förderung von Wohlbefi nden, seelischer
    Ausgeglichenheit und geisti gem Interesses

  Entwicklung der Persönlichkeit

  Förderung zwischenmenschlicher Beziehungen

  Erarbeitung positi ver Zukunft sperspekti ven

  ...

S P EZ I E L L ES A N G E B OT
  Integrati ve psychotherapeuti sche Diagnosti k

  Integrati ve psychotherapeuti sche Behandlung
-  Kosten werden bei entsprechender Indikati on zur Gänze
    bzw. zum Teil von der Krankenkasse übernommen

  Persönlichkeitsentwicklung

  Selbsterfahrung für angehende PsychotherapeutInnen
    im Propädeuti kum

S U P E RV I S I O N
Ist meiner Ansicht nach eine spannende Möglichkeit 
sich mit berufsbezogene Situati onen aus verschiedensten 
Perspekti ven und Kontexten auseinanderzusetzen und 
neue Gestaltungs- und Handlungswege zu fi nden.  

MÖGLICHE THEMEN (BEISPIELE)

  Refl exion der Gestaltung von Arbeitsbeziehungen

  Auseinandersetzung mit Aufgabenbereichen,                  
    Kompetenzen und berufl ichen Rollen

  Stärkung von Kommunikati onsfähigkeiten
    und Kooperati onsmöglichkeiten

  Fachliche Zielvorstellungen entwickeln,
    konkreti sieren und überprüfen

  Verstehen und Verändern struktureller
    Gegebenheiten in der Arbeit

  Überprüfung der professionellen Beziehung
    zu Pati entInnen 

  ...

S P EZ I E L L ES A N G E B OT
  Fall- und Prozesssupervisionen in der Begleitung von

    Menschen mit psychischen Erkrankungen
    (Einzel und Gruppensetti  ng)

  Fall- und Prozesssupervisionen in
    psychosozialen Arbeitsbereichen
     (Einzel und Gruppensetti  ng)

  Teamsupervisionen

  Supervisionen für Klinische- und
    GesundheitspsychologInnen in Ausbildung

  Supervisionen für angehende PsychotherapeutInnen
    im Propädeuti kum


